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OSTEOPOROSIS

Estados hipogonadales

Trastornos endocrinos

Enfermedades gastrointestinales

Insensibilidad a andrégenos

- Acromegalia

Enfermedad celiaca

E“fe FIM| - Trastomos de la conducta - Insuficiencia suprarrenal - Gastrecomia
alimentaria - Enfermedad de Cushing - Malabsorcicon
- Amenorrea de las atletas - Diabetes mellitus tipo 1 - Enfermedad inflamatoria
- Hiperprolactinemia - Hiperparatiroidismo intestinal
- Panhipopituitarismo - Secrecidn tumoral de FTH - Cirrosis biliar primaria
- Menopausia precoz - Hipertiroidismo - Enfermedad hepitica grave

- Sindrome de Turner y de
Klinefelter

- Déficits muitricionales de Ca,
Mg, vit D

Insuficiencia pancredtica exocrina

Clasific

Trastornos genéticos

Trastwornos hematoldgicos

Dirogas

- Hemocromatosis

- Hipotosfatasia

- Osteogdnesis imperfecta

- Sindrome de Ehler-Danlos
- Sindrome de Marfan

- Mieloma mikiple

- Leucemias v linfomas
- Mastocitosis sistémicas
- Anemia perniciosa

Enfermedades renmsiticas

Trasplante de droganos

- Artritis reumatoide
- Espondilitis anquilosante

- Trasplante de médula
- Trasplante de rifén, higado,
pulmsén o corazndn

Anticoagulantes: heparinas
v dicumarinicos
Anticomiciales
Ciclosporina ¥ tacrolinms
DCrrogas citotdxicas
Glucoconticoides y ACTH
Metotrexate '
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OSTEOPOROSIS oM

T-score

En columna lumbar, cuello femoral o cadera = -2,5

Fractura

Femoral por fragilidad, independientemente del DMO, en
mujeres postmenopausicas y varones > 50A

Fractura

°
Por fragilidad de vértebra, hUmero* proximal;pelvis o.antebrazo* en
mujeres postmenopausicas y en varones > 564, \ ( @

©)

*Guia SER.
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Calculation Tool N D‘cAc\oNES_’_DXA:

FRAX

Please answer the questioj

Counkry: Spain
Questionnairg
> = 3% para fractura de cadera 1. Age (hebween 40 and 90
» 2 10% para fractura principal Age: Date of B
sin DMO Y: | 1964
» 2 7% para fractura principal 2 sex
com DMO 3. Weight [kg)

4. Height (cm)
5. Previous Fracture
6. Parent Fractured Hip

7. Current Smoking

B. Glucocorticaids

5. Rheunatoid arthritis ®no Oiyes \
@ If you have a TBS value, click hera: | Adjust with TBS )
)

\&) ) o

* No considera caidas previas, mas de dos en el ultimo afo.
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24M 204.000 3%

Del gasto sanitario
espanol

Espanoles con OP Nuevas fracturas

S

E]]

P

\ *Guia SER 2019: Datos se refieren a 2010.



tvll | SERVIZO . —
UVB Y UVA SOLAR H eG ik
MM | GALEGO 5 A E
¢ | DE SAUDE HVE

L |

7-DHC monnl» PreD3
¥

Dieta wnnls Vitam'iyna D3

25-Hidroxilasa

Higado p
lzswl-nos , =)

1a hidroxilasa

(-) I
1,25(0H),D3 I “) 1,25(0H),D3
PTH E——
PTH
S Intestino

Glandulas
paratiroides .,
Calcificacion Absorcién
CALCIO Y FOSFORO
EN SANGRE
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Osteoblastos

Célula madre
hematopoyética

Célula madre Osteoblastos
0 mesenquimal
Preosteoblasto _. = '

N
Preosteoclasto ‘— Monocito
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INTERCONSULTA

SOLICITANTE
Profesional: Centro: C.H.U. DE VIGOD

Data: 17 /02 / 2023 Servizo: URXEMNCIAS ADULTOS XXIV
Prioridade: Preferente

Motive da Consulta

coto 2

fractura tercio distal izq tras caida accidental esta tarde
solicito vuestra valroaicon

gracias, un saludo

() @)
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1 1 Ve n 1
(Versionado: 1770272023 20:39 ) Muler 75 A

Fadente refiergtmumatismo a nivel de mufieca izquierda secaundano a aida desde su altura gon apoyo en flexion, postenor a lo aal
presenta dolor, T

Antecedentes personales:
MM C

FHCW: HTA

Varoes MII.

L=

2212/ 2022: Fractura de radk derecho distal desplazada. §l dia 25 de Enero de 2023 es intervenido baje blogueos de MEDdho realizando
: inacidén de la fadura se mantiene inm ovilizacién won férula de yeso.

Tratamiento habitual: risperdalm, seropram, rvotrl, enalapnl, paracetmaol, cardy, omeprazel. velaren a demanda.

Exploradén fisica:

\&w EL ‘?IIA“.S

MUNECA IZQUIERDA: tumefacwitn cara dorsal, con doler a la palpadén y movilizaddn. Neurovascular dizstal conservade. Buen rellena capilar.

Mo hendas autdneas, flidenas o hematomas.

Pruebaz complem entarfas:
Rx mufieca: fractura desplazada de radio distal izquierdo

Juicia dinice:
Mime que radialagice

Tratamienlo &n urgenaas:
Infiltracién anestésico local, reducsidn eerrada & inmavilizacén on yeso antebraquipalmar. Se mloca cabestrlle. Sin inadendas. Se soliata
Rx contral (resultads ok)

PL AM:
= PMantener extremidad izquierda elevada vy mowlizacdén adiva de los dedos.
» [buprofeno comp 600 myg: tomar 1 comp cada 8 horas durante los pnmers 4-5 dias.
* Paracetamol comp 1 br. Tomar 1 comp cada 8 horas
= Cita en revision de TRAMOO dentro de 1 semana wmn mdiografia control {(s5e entrega volante de petigon)
» Sg explican signos de alarma por los que acudida nuevamente a urgencias

¥ ] A N . § A Y 4

ACION
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EDAD: 75 afos
SEXO: Mujer
AP Fracturas: 2
Caidas ultimo afo: =2
° >
12/2022 02/2023
Fractura por Fractura por
fragilidad radio fragilidad radio

derecho izquierdo
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T-score = -2,5

Fractura femoral por fragilidad,
independientemente del DMO

Fractura por fragilidad de
vértebra, hiumero proximal, pelvis
0O antebrazo* en  mujeres
postmenopausicas y en varones >
50A, si T-score = -1,0

Frax:

= 39%b para fractura de cadera

= 10% para fractura principal
sin DMO
= 7%
com DMO

para fractura principal

: OSTEOPOROSIS?
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Calculation Tool

Please answer the questions below to calculate the ten year probability of fracture with BMD.

a
=
$
<&

G %
W pisich

Counkry: Spain Name/TD:
Questionnaire: 10. Secondary osteoporosis ®No Oves
1. Age (between 40 and 90 years) or Date of Birth 11. Akeohol 3 or more units/day @Wne O ves
Ange: Date of Birth: - .
« Femoral neck BMD {gfcm=)
75 Y. 1948 | M:|02 | D: |14 A TR B e
i - Select BMD w
2. Sex Omale  ® Female
3. Weight (kg) 60 Clear || Calculate
4. Height (cm) 160
BMI: 23.4
5. Previous Fracture Oing s The ten year probabdlity of fracture (%)
6. Parent Fractured Hip g O yes
7. Current Smoking Bre Oy Major osteopaorotic
B. Glucocorticaids g O yes Hip Fracture

9. Rheumnatoid arthritis e Oyes

\ \YY/ ) \ J
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MANEJO DE LA OSTEOPOROSIS

Cribado fx vertebral

Radiografia de
columna dorsolumbar
en bipedestacion
(LAT)

Densitometria

Normal: T-score > (-1)
Osteopenia: T-score (-1) - (-2,5)
Osteoporosis: T-score < (-2,5)

Escala FRAX
Escala QFracture

Escalas de valoracion C

Pruebas de laboratorio

Hemograma, calcio y
fosforo, FA, proteinograma,
albumina, funcién renal y
hepatica, calciuria y 25-
hidroxivitamina D.
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“1. Asumiendo que tiene a Carmen como su
paciente, senale la actitud mas correcta:

A) Los resultados son normales. No pienso pautar

tratamiento para la osteoporosis.

B) Iniciar tratamiento con calcio y vitamina D para la
osteoporosis.

C) Iniciar tratamiento con calcio y vitamina D, y afiadir un

farmaco antirresortivo u osteoformador. Solicitar estudio
analitico y DXA.

D) Solicitar estudio analitico y DXA. En consulta de revision
valorar afiadir tratatamiento con antirresortivo u

osteoformador, mas calcio-vitamina D de acuerdo con los
resultados de la analitica y DXA.
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TRATAMIENTO

DE SAUDE

CARMEN
Prevencion Tratamiento Tratamiento
terciaria del dolor de la OP

E

Escalera analgésica
de la OMS

Guias tratamiento
OP

Plano de prevencion
de nuevas fracturas

)
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Suplementacion

Tabla 3. Pauta de suplementacién recomendada con colecalciferol o calcifediol en pacientes con déficit de
25-hidroxivitamina I}

Poblacion [niveles deseables de Niveles de Tratamiento

25-hidroxivitamina DY) 25-hidroxivitamina I [cualguiera de las pautas sugeridas)
Poblacion general <10 ng/mL Calcifediol: 266 pg/semana (16000 Ul/semana®) durante
(2% ng/mL) (deficiencia severa) 5 semanas.

Colecalciferol: 50.000 Ul/semana durante 4-6 semanas.
Posteriormente seguir con la pauta de insuficiencia.

10-25 ng/mL Colecalciferol: 25.000 Ul/mes u 800 Ul /dia.
(insuficiencia) Calcifediol: 266 pg /mes (16000 U/mes*).
In e Osteoporosis v otras poblaciones <10 ng/mL Calcifediol 266 pg/semana (16000 Ul/semana®) durante
g de riesgo de déficit de vitamina D (deficiencia severa) 5 semanas.
1.20( (>30ng/mL) Colecalciferol: 50.000 Ul/semana durante 6-8 semanas.

Posteriormente seguir con la pauta de insuficiencia.

10-30 ng/mL Colecalciferol: 20.000 Ul/mes o 1.000-2.000 Ul/dia.
(insuficiencia) Calcifediol: 266 pg/3-4 semanas (16.000 Ul/3-4 semanas*).
.9

‘9"
“GuiggBEIOMM/ SER. Objetivo: niveles séricos de 25-hidroXqvitamfa D > 30ng/mL.
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Indicacion de tratamiento e facr
*7 Muy alto 4@5@7 Moderado —*
® = 2 fracturas vertebrales » DMO columna <-2,5 T
* 1 fractura vertebral o de cadera Alto + DMO en CF =-2,0 T
+DMO <30T + Ausencia de fracturas
> DMO ==35T Y + Edad =65 afos
l ® Fractura por fragilidad
» DMO=-25T
Teriparatida » DMO baja + Factores
Romosozumakh de riesgo mayores [*)
Alternativas de 22 eleccion
* |handronato
* Ttos. para “riesgo alto”
No Inconveniencia via digestiva
Orales - Mala tolerancia digestiva Parenterales
- Comorbilidad /polimedicacion/mala adheren
Edad =75 a. [mayoria de las fracturas de cad
Alendronato Zoledronato
Risedronato Denosumab
°

o de seleccién del tratamiento inicial en la osteoporosis postmenopausica.
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X 5 Osteoblastos

Célula madre
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Célula madre Osteoblastos
mesenquimal

0 Preosteoblasto _.
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0 Preosteoblasto _.
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Teriparatida Romosozumab

Tratamiento a largo plazo

~
"y

8 aios (o edad 65-70)
|

Evidencia progresivamente menor

*---————-_

Alendronato - Risedronato Zoledronato

5 afios 3 afios

Y

NO <%= Criterio interrupcién temporal = Si

/

Continuar con BP Interrupcidn temporal
Cada 2-3 a, valorar citerio Reintroduccitn BP
interrupcidn temporal *
* * Ciclos
No Si 3 interrupcion temporal-BP
Continuar BP l

Denosumab

Interrupcidn

10 afios l

o alto riesgo

BP orales

2 afios

* 12 dosis a los 6 m. de (ltima
inyeccitn de dencsumak

* Control de MRO cada 3-6 m.
¥ 22 dosis cuando aumenten
{en general 12 meses)

* Sino se dispene de MRO,
22y Pdosisalos 6y 12 m.

(Fertodo sin ratamiento?

o de continuacion del tratamiento a largo plazo.

W 30 0ZIA¥IS

\°1
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(FLS)

Todo paciente con una fractura por fragilidad debe ser evaluado para conocer si se

trata de un paciente osteoporético (recomendacién A).

Servicios multidisciplinares coordenados de prevencion terciaria de fracturas:

* Identificar pacientes con fractura reciente;

* Evaluar el riesgo de nueva fractura;

* Intervenir indicando tratamiento y recomendaciones;

* Hacer una monitorizacién de los pacientes para controlar adherencia al
tratamiento;

? ]
*FLS: Fracture Liaison Service.
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“UNIDADES DE COORDINACION DE FRACTURAS €
(FLS)

:> Medidas de prevencion—  “**“°" —Tratamiento farmacologico

Reduccién de riesgo
de caidas: corregir
trastornos visuales,
estudio del entorno,
ayudas técnicas...

Tratamiento del dolor;

Tratamiento de la OP.

— Ortesis
= == o .. )
Programa de ejercicios * . Al el o
Correccion postural;
Ejercicios de impacto, equilibrio, y Atrofia y acgrtamiento
refuerzo de musculatura afectada; el
Actividades recreativas: Ballel ,de ° Osteopenia por desuso;
salon;

) ) Mala tolerancia...
Estiramientos musculares;

? NO: flexion y rotacién de columna.

*FLS: Fracture Liaison Service (Unidades de coordinacién de fracturas).
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® Recomiendaciones SER sobre Osteoroporosis. 2019;

® Manual de Rehabilitacion. Medicina Fisica. Capitulo 73: Osteoporosis:
Fisiopatologia del hueso. Generalidades de la Osteoporosis. Prevencion
y tratamiento. Programa de Rehabilitacion de la osteoporosis;

® Resumen ejecutivo de las Guias de practica clinica en la osteoporosis
postmenopausica, glucocorticoidea y del vardn (actualizacion 2022).
SEIOMM.

SOGARMEF 2022. Documento de consenso mesa de Osteoporosis.
O,

Recomendaciones de la SEIOMM en la prevencidén y tratamiento del
déficit de vitamina D. 2021.
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Para obtener informacion adicional contacte
el siguiente correo electronico:

Joel.ribeiro.pires.costa@sergas.es

CREDITS: This presentation template was created
by Slidesgo, including icons by Flaticon, and
infographics & images by Freepik
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