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OSTEOPOROSIS
Enfermedad esquelética difusa , 
• Disminución de la resistência óssea,
• Mayor riesgo de fracturas por fragilidad.

Clasificación,
• Primaria,
• Secundaria.



02

01

OSTEOPOROSIS
T-score
En columna lumbar, cuello femoral o cadera ≤ -2,5

Fractura 
Femoral por fragilidad, independientemente del DMO, en 
mujeres  postmenopáusicas y varones > 50A

Fractura
Por fragilidad de vértebra, húmero* proximal, pelvis o antebrazo* en 
mujeres postmenopáusicas y en varones > 50A, si T-score ≤ -1,0
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*Guía SER.



04 FRAX

➢ ≥ 3% para fractura de cadera 
➢ ≥ 10% para fractura principal 

sin DMO
➢ ≥ 7% para fractura principal 

com DMO

* No considera caídas previas, más de dos en el último año.



2,4M
Españoles con OP

3%
Nuevas fracturas

Del gasto sanitario 
español

204.000

*Guía SER 2019: Datos se refieren a 2010.









Mujer 75 A



HISTORIA CLINICA

12/2022
Fractura por 

fragilidad radio 
derecho

02/2023

EDAD: 75 años

SEXO: Mujer

AP Fracturas: 2

Caídas último año: ≥ 2

Fractura por 
fragilidad radio 

izquierdo

CARMEN



01 T-score ≤ -2,5

Fractura femoral por fragilidad,

independientemente del DMO

Fractura por fragilidad de

vértebra, húmero proximal, pelvis

o antebrazo* en mujeres

postmenopáusicas y en varones >

50A, si T-score ≤ -1,0

Frax:
≥ 3% para fractura de cadera

≥ 10% para fractura principal

sin DMO

≥ 7% para fractura principal

com DMO
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¿OSTEOPOROSIS?



MANEJO DE LA OSTEOPOROSIS

Hemograma, calcio y 
fosforo, FA, proteinograma, 
albúmina, función renal y 
hepática, calciuria y 25-
hidroxivitamina D. 

Escalas de valoración
Escala FRAX
Escala QFracture

Cribado fx vertebral
Radiografía de 

columna dorsolumbar 
en bipedestación 

(LAT)

Pruebas de laboratorioDensitometria
Normal: T-score > (-1)

Osteopenia: T-score (-1) - (-2,5)
Osteoporosis: T-score < (-2,5)

CARMEN



1. Asumiendo que tiene a Carmen como su 
paciente, señale la actitud más correcta: 
A) Los resultados son normales. No pienso pautar 
tratamiento para la osteoporosis.

B) Iniciar tratamiento con calcio y vitamina D para la 
osteoporosis.

C) Iniciar tratamiento con calcio y vitamina D, y añadir un 
fármaco antirresortivo u osteoformador. Solicitar estudio 
analítico y DXA.

D) Solicitar estudio analítico y DXA. En consulta de revisión 
valorar añadir tratatamiento con antirresortivo u 
osteoformador, más calcio-vitamina D de acuerdo con los 
resultados de la analítica y DXA.



TRATAMIENTO
Prevención
terciaria

Plano de prevención 
de nuevas fracturas

Tratamiento
del dolor

Escalera analgésica 
de la OMS

Tratamiento
de la OP

Guías tratamiento 
OP

CARMEN



Suplementación

Calcio Vitamina D
Toma diaria de 800 - 2000UI 

de vitamina D. 
Ingesta diária de calcio de 1.000 -
1.200mg (mayor parte de la dieta).

CARMEN

*Guía SEIOMM/ SER. Objetivo: niveles séricos de 25-hidroxivitamina D > 30ng/mL. 

600mg  +  2000UI



CARMEN

*Guía SEIOMM: Algoritmo de selección del tratamiento inicial en la osteoporosis postmenopáusica.

CARMEN



OP postmenopausica, 
del varón y esteroidea;

2cp vo, 1x p/mes;
Riesgo FV, FNV, y FC

Zoledronato

Risedronato

ANTIRRESORTIVOS

Ibandronato

OP postmenopausica;
1cp vo, 1x p/semana;
Riesgo FV, FNV, y FC.

Denosumab

Alendronato

OP postmenopausica;
1cp vo, 1x p/mes;

Riesgo FV.

OP postmenopausica, 
del varón y esteroidea;

1 i.v, 1x p/año;
Riesgo FV, FNV, y FC.

OP postmenopausica, 
del varón y esteroidea;

1 s.c, 2x p/año;
Riesgo FV, FNV, y FC.



OSTEOFORMADORES

Teriparatida Romosozumab
OP postmenopausica;

1 s.c, 1x p/mes;
Riesgo FV, FNV y FC.

* Riesgo CV.

OP postmenopausica, 
del varón y esteroidea;

1 s.c, 1x p/día;
Riesgo FV y FNV. 



*Guía SEIOMM: Algoritmo de continuación del tratamiento a largo plazo.



UNIDADES DE COORDINACIÓN DE FRACTURAS 
(FLS)

*FLS: Fracture Liaison Service.

Servicios multidisciplinares coordenados de prevención terciária de fracturas:

• Identificar pacientes con fractura reciente;
• Evaluar el riesgo de nueva fractura;
• Intervenir indicando tratamiento y recomendaciones; 
• Hacer una monitorización de los pacientes para controlar adherencia al 

tratamiento;



UNIDADES DE COORDINACIÓN DE FRACTURAS 
(FLS)

Ejercicios de impacto, equilibrio, y 
refuerzo de musculatura afectada;

Actividades recreativas: Baile de 
salón;

Estiramientos musculares;
NO: flexión y rotación de columna.

Medidas de prevención
Reducción de riesgo 

de caídas: corregir 
trastornos visuales, 
estudio del entorno, 

ayudas técnicas…

Tratamiento farmacológico
Tratamiento del dolor;
Tratamiento de la OP.

Programa de ejercicios
Ortesis

Alivio del dolor;
Corrección postural;
Atrofia y acortamiento
muscular; 
Osteopenia por desuso;
Mala tolerancia…

CARMEN

*FLS: Fracture Liaison Service (Unidades de coordinación de fracturas).
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¡GRACIAS!
Para obtener información adicional contacte 

el  siguiente correo electrónico: 

Joel.ribeiro.pires.costa@sergas.es

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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