Los procedimientos del programa de rehabilitacién se dividen en:

<

Activos

Programa de Rehabilitacion del suelo pélvico

El factor que mds influye en el éxito del programa
de rehabilitacion perineal es la motivacién del
paciente y su capacidad de perseverancia en el
entrenamiento

Requieren la
participacién
voluntaria del
paciente en los
mismos:

-Ejercicios de Kegel
-Ejercicios
hipopresivos
-Ejercicios con conos
vaginales

-Biofeedback

Pasivos

No requieren la
participacién
voluntaria del
paciente en los
mismos:

-Electroestimulacién
vaginal/rectal

-Neuromodulacién
sacra

-Neuromodulacién
del tibial posterior

Disfuncion del suelo pélvico - la
epidemia oculta. Material
divulgativo para pacientes.

Electroestimulacion vaginal/rectal

Estd indicada en pacientes con
hipotoni I , sin
sensacién propioceptiva de
contraccién y en pacientes
incapaces de realizar una
contraccién al no tener integrado su
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Ines
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Ines
Resaltado


¢Cuando consultar un equipo multidisciplinar?
Una vez hecho el diagndstico y evaluadas las necesidades y posibilidades

Si sentimos cualquiera de estos sintomas de disfuncién, por i ) o
de cada paciente, debe seguirse una pauta recuperadora que incluira las

¢Qué es el suelo pé'ViCO, thé funcion pequefios que sean, debemos consultar:

HOMBRE MUJER * Vejiga hiperactiva: sentir urgencia por orinar, orinar
con mucha frecuencia a lo largo del dia (mas de seis
veces) o sufrir episodios de incontinencia urinaria y
nicturia (despertarse varias veces durante la noche
para orinar).

* Incontinencia urinaria de esfuerzo: escape involuntario
de orina al toser, estornudar, reirse, saltar o levantar
peso.

*Incontinencia  urinaria de urgencia: pérdida
involuntaria de orina acompafiada o inmediatamente
precedida de urgencia (deseo imperioso de ir al bafio).

URETHRA *Incontinencia  fecal:  escape  involuntario  de

deposiciones y/o gases.

* Dolor pélvico: dolor abdominal bajo o genital que se

SACRUM

PELVICFLOOR

El suelo pélvico es un conjunto de musculos que cierran la prolonga en el tiempo sin una causa claramente

definida.

* Disfuncién sexual: dolor en las relaciones, disminucién

Modificacion del estilo de vida y psicoterapia
cavidad abdominal en su parte inferior y que abarcan la zona
comprendida entre el pubis y la parte final del sacro. de la sensibilidad e intensidad del orgasmo.

Sostiene 6rganos como el Utero, |a vagina, la préstata, la vejiga, « Refencién urinaria - -
la uretra, el ano y el recto. * Estrefiimiento: dificultad para defecar, al no poder
La aparicion de patologia del suelo pélvico puede estar ejercer la presién voluntaria necesaria para causar la
ocasionada por diversas causas: evacuacion de las heces.
* Prolapso genital: ocurre cuando la pared de la vagina
& - { : desciende, acompafiada por los érganos vecinos (Utero,
Jy 3 5 y vejiga, recto, intestino delgado, etc.) asomdandose un

bulto en la zona genital.
- Reeducacion vesical y vaciado puntual

Diagndstico de disfuncion pelviperineal
Para evaluar la disfuncién del suelo pélvico le haran una historia
clinica completa y un examen fisico exhaustivo.
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